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Foreningarnas - Vision

Landvetter IF och Landvetter IS vill tillsammans samla ortens familjer kring féreningens
ungdomsverksamhet och verka for en bra milj® pa och vid sidan av planen dér alla &r
valkomna.

Vi vill ha med s& manga som mdjligt sa lange som majligt for att de ska kunna bli s& bra som
majligt.

"Bredd och topp i balans” - Foreningen ska kunna erbjuda ratt utmaning for alla individer i
féreningen i syfte att behalla alla ungdomar genom junioraldern.

Foreningens representationslag, A-laget, bestar av 80% egna produkter.

Foreningarnas - Vardegrund

Landvetter IF och Landvetter IS vardegrund vilar pa Riksidrottsférbundets idéprogram
”|drotten vill”.

Gladje och Gemenskap
Gladje och Gemenskap ar starka drivkrafter for att idrotta. Vi vill bedriva och utveckla var
verksamhet s& att vi ska kunna ha roligt, ma bra och prestera mera.

Demokrati och delaktighet

Foreningsdemokratin innebar att alla medlemmars rost har lika varde. Delaktighet innebér att
alla som deltar far vara med och bestdmma om och ta ansvar for var verksamhet. Demokrati
och delaktighet ska utbvas jamstéllt och oavsett bakgrund.

Allas ratt att vara med

Allas ratt att vara med innebéar att alla som vill ska kunna vara med utifran sina forutsattningar.
Alla som vill, oavsett nationalitet, etniskt ursprung, religion, alder, kdn eller sexuell laggning
samt fysiska och psykiska forutséttningar, far vara med i féreningens verksamhet.

Rent spel

Rent spel och érlighet ar en forutsattning for tavliande pa lika villkor. Det innebér att halla sig
inom ramarna for dverenskommelser och en god etik och moral. Att verka mot fusk, doping
och osund ekonomi, mot mobbning, trakasserier och vald saval pa som utanfor
fotbollsplanen.

”Sa manga som
mojligt, sa lange som
mojligt, sa bra som
mojligt!”
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Malsattning for lagets ledare

¢ Vi har en positiv manniskosyn och ser potentialen och utvecklingsmajligheten i alla spelarna

e Utveckla vara spelare tekniskt, fysiskt och socialt.

e Fokusera p4, och prata om prestationen i det vi gor. Inte resultatet!

e Arbetet vi gor ar langsiktigt, barnen véxer i olika takt och det &r viktigt att vi far med oss alla
pa resan mot att utvecklas som fotbollsspelare och individ.

e Utga alltid ifr&n barnets forutsattningar.

e Fotbollsverksamheten ska uppfattas som rolig.

¢ Fotbollsverksamheten skall ge barnen en 6kad sjéalvkansla och sjalvfértroende.

e Varje tranare ska kanna till vad ni ska trana, varfor ni ska trana pa det samt hur évningarna
ska genomforas.

Tranarens roll

Huvudtranarens ansvarsomraden

e Ansvarar for planering och genomférande av traning.

e Ansvarar for coachning vid lagets matcher.

e Foljer féreningens spelarutbildningsplan.

e Foljer foreningens riktlinjer.

e Ar lagets kontaktperson utét.

e Foljer och efterstravar foreningens vision och vardegrund.
e Informerar spelarna om "spelarnas riktlinjer”.

Assisterande tranarens ansvarsomraden

e Genomfor traningar i enlighet med huvudtrénarens planering.
e Assisterar huvudtranaren vid lagets matcher.

e Foljer foreningens spelarutbildningsplan.

e Foljer féreningens riktlinjer.

Lagledarens ansvarsomraden

e Vara behjalplig vid ev. franvaro vid tréning och match.

e Skota nérvaro via laget.se och ansvara for redovisning av LOK-stéd 2ggr/ar.

e Rapportera studietimmar till SISU i samband med samlingar, méten och teorigenomgangar
OSV.

¢ Hjalpa till med material vid traning och match.

Ledarskap vid traning och match

e Vara ett gott foreddme for foreningens spelare, motstandare, domare och publik.

e Tar ansvar for att vara foraldrar ar val medvetna om hur féreningen forvantar sig att de
upptrader i samband med traning och match.

e Ger positiv feedback till spelarna for att forstarka deras prestation.

e Undviker att skrika och skalla pa spelarna.

Viktigt att tdnka pa!
e Skillnaderna mellan olika barn dkar under den har perioden eftersom de mognar i olika takt.
e Traning ar fortsatt det viktigaste momentet for utveckling.

e LAt spelarna lara sig anvanda bada fotterna i teknikdvningarna.
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e Fokusera pa kollektiva metoder och samarbeten. Léat inte spelet cirkulera kring enstaka
individer.

e Skapa hdg aktivitet i traningen. Om det bildas kéer, gor en férandring!

e L&t spelarna dva i sma grupper om 2 och 2 eller 3 och 3, dé far alla réra bollen manga
ganger under traningen.

e FOlj arbetsmodellen och hall instruktionerna enkla.

e Berdm och forstark goda beteenden. Ropa inte bara "bra”, utan ropa vad spelaren gjorde
bra. Forsok se bra utforanden utifrdn spelarens egna forutsattningar.

e LAt dvningarna ta tid och se till att alla lyckas genomféra évningen och uppfylla syftet. Att se
till att alla far lyckas ar din framsta uppgjift.

e Var noga med att lara ut och visa goda utféranden. Barn ar bra pa att harma.

Informationsansvarig

Varje aldersgrupp behdver ha en eller fler foraldrar som tar ansvar for att uppdatera lagets
sida pa féreningens hemsida. Till det har vi i féreningen en grafisk profil som ska anvandas vid
utskick och andra publiceringar.

Foraldrarepresentant/Caféansvarig

Var verksamhet kraver ett stort engagemang fran manga vuxna. For att avlasta trdnarna och
ldta dem ta hand om barnen pa planen behdvs det att andra vuxna tar ansvar for andra
uppgifter. En grupp med féréldrarepresentanter ansvarar for att samla in anmalningsavgifter
till turneringar och cuper, hjdlper trdnarna med att ordna skjuts at alla barnen till bortamatcher
OSV.

| Landvetter IF samarbetar vi med Landvetter IS under ett arbetsnamn som kallas for
Landvetter Fotboll. Under &ret kommer varje &ldersgrupp tilldelas ansvaret for att bemanna
LF:s Café i klubbstugan. Foraldrarepresentanterna tar ansvar for att fordela tiderna i Caféet
pé alla fordldrar i laget och forsoker goéra det sa rattvist som majligt.

| vanlig ordning bor tranarnas familj befrias fran Caféet da de lagger en stor del av sin fritid pa
att géra var verksamhet till en bra plats for alla barnen i laget.

Riktlinjer spelare

Som spelare ansvarar du for ditt "spelarskap”. Du &r en del av en grupp och férvantas
utvecklas saval kollektivt som individuellt. Tillsammans &r vi varandras miljo.

Allmant

e Jag som spelare representerar hela foreningen nar jag bar en matchtrdja eller ett
traningsstall.

e Jag ar alltid en glad och god kompis pa och utanfor planen.

e Jag stéttar mina lagkamrater.

e Jag respekterar och lyssnar pa mina tréanare. Nar de pratar ar jag tyst.

e Samlas 20-30 minuter innan. D& kan vi hjélpa till med material och komma igang i tid.

e Jag ar ett féreddme for de yngre barnen i féreningen. Vi ar alla en del av Landvetter IF.

Infér traning & match
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e Jag kommer i god tid till trdning och match.
e Jag hor av mig om jag ar sjuk.

Under traning

e Jag gor alltid mitt basta. Det ar mycket roligare om alla férséker 1ara sig och ha roligt.

e Jag sager inget dumt till mina kompisar.

e Jag gor inget elakt mot ndgon kompis.

e Jag vet att om nagon sdger nagot dumt eller gér nagot elakt mot en kompis att de plockas
av traningen.

Under match

e Jag gnaller inte domaren. Domaren bestammer, inte jag!

¢ Jag behandlar mina motstdndare med samma respekt som mina lagkamrater.
e Jag alskar att spela fotboll. Det ska jag visa nar jag &r pa planen.

Efter traning & match

e Det &r inget krav att duscha och byta om pa plats.

e Viktigt att ta hand om sin hygien efter att man har kdmpat och svettats pé planen.

e Se till att bli torr och varm snabbt efter traningen om det har varit kallt och blétt vader.
e At och drick ordentligt efter fotbollen.

Om jag ar en god
lagkamrat och en
sportslig motstandare far
jag detsamma tillbaka.
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Traningar - teori

e Genomfor teoretiska samtal/diskussioner i storgrupp och i mindre grupper.
e L&t spelarna tanka till kring "Sa spelar vi 9-manna”.

e GIOom inte att rapportera SISU-timmar nar ni har gruppsamtal.

Traningar - praktik

Innan traning

e Tranarna planerar traningen tillsammans i god tid sa att alla ar férberedda och kan vara
effektiva med tiden.

e Planeringen ska utga ifran LIF och Goteborgs fotbollsférbunds spelarutbildningsplan.

e Ga igenom syftet med traningen. Vad ska vi trana? Varfor? Hur? Se arbetsmodellen.

Narvaro

e Minst 1 ledare pd 10 barn. Med bra vuxenstdd k&nner sig barnen trygga och kommer att
ha lattare for att hdnga med i traningen och darmed uppfdra sig pa et bra satt.

e Spelarna ansvarar for att meddela sin franvaro.

Arbetsmodell

Svenska fotbollsférbundet, SvFF, har tagit fram en modell som hjélper tréanare och spelare att
folja med i traningens upplagg. Genom att arbeta efter modellen blir det tydligare for alla
narvarande vad vi gor, varfor vi gor det och hur det ska utféras.

Vad ska tranas?
Var tydlig med vilkket moment vi ska tréna pa idag. Det kan vara ett teknikmoment eller ett
spelfdrstaelsemoment. Det racker inte att séga att vi ska trédna pa tempo eller anfallsspel.

"ldag ska vi trdna pa att driva bollen med fotens utsida”.

Varfor ska vi trdna pa det?

Som ledare maste du sélja in betydelsen av att tréna pa momentet. Satt det i ett
sammanhang séa att de forstar varfor det ar viktigt att kunna. Lyckas du med det hojer du
deras motivation att verkligen forsoka lara sig det.

"Det gor vi for att vi ska kunna flytta bollen framat med kontroll i vart anfallsspel och
darigenom skapa bra chanser att géra mal pa motstandaren”.

Hur skall man goéra?

Har kommer vi till detaljerna. Hur handlar inte om att forklara dvningen utan handlar om att
forklara hur momentet utfors pa ett sa bra satt som mdjligt. Har kan man jobba med ren
instruktion, man kan visa spelarna hur man gér eller man fragar dem hur de gor for att lyckas.

"Nér du driver bollen med fotens utsida ska du vinkla ner foten och spénna vristen. Ta manga
korta tillslag pa bollen for att halla den néra fétterna, da kan du riktningsféréndra snabbare. Ta
upp blicken ofta for att se om det finns en ledig yta att driva emot”.
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Organisation och Anvisningar

Har forklarar du hur dvningen gér till. Hur manga spelare som ska vara med, vart bollarna ska
vara, vem som ska gora vad, hur lange vi ska hélla pa osv. Det har handlar om att f& alla att
forsta dvningen.

Sammanfatta
Ge aterkoppling till spelarna om vad vi har gjort, varfor vi gjorde det och hur man gjorde.
Forstark de goda beteendena som spelarna har uppvisat.

Matcher

Allmant

e "Toppning” ar absolut férbjudet! Alla ska spela ungefér lika manga minuter vid varje
match, om spelaren orkar och vill.

e Undvik att spela med samma spelare i samma lag hela tiden. Rotera, ni ar ett och samma
lag i slutandan.

e Variera spelarnas positioner. Att véxla mellan tva positioner ar lagom. Det far inte bli for
manga olika positioner i samma match om spelarna ska kunna forsta sina roller.

e Uppmuntra spelarna att i matchen vaga anvanda de teknik- eller spelmoment de Gvat pa.

e Vi hélsar alltid pa motstandarna innan match.

e Ledare och spelare star pa ena langsidan och foraldrar och ovrig publik pa andra sidan.

Teoretisk genomgang innan match (max 5-10 minuter)

e Prata lite om vad vi ska forsdka tanka pa i anfallsspelet och férsvarsspelet.

e Det racker med 1 fokuspunkt i anfall och 1 i forsvar. Garna taget fran det vi tranat pa under
veckan.

e Visa garna pa taktiktavla.

Uppvarmning

e Gemensam uppvarmning som leds av lagkaptenen.

e KOr garna ett liknande upplagg varje match.

e Se till att de hittar gladjen redan under uppvarmningen. Vi ska ha roligt!

Fair Play - (Utdrag ur GFFs sé& spelar vi dokument)
| svensk barn- och ungdomsfotboll stéller ledare, spelare och foraldrar upp bakom foljande:

o Vi foljer fotbollens regler!

e Virespekterar domarens beslut!

e Vi uppmuntrar till juste spel!

e Vihejar p& och stéttar vart eget lag och vi hanar inte motstandaren!
e Vi halsar pa varandra fore matchen!

e Vi tackar motstdndarna och domare efter matchen!

e Vi arbetar for att halla fotbollen drogfril

e Vihar god stil pa och utanfor planen!

¢ Nolltolerans géaller!

Efter matchen

Utfardad av: Fredrik Ahlstrand
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e Tacka domare och motstandare fér en god match.

e Hemmalaget betalar alltid domaren. Lamna kvitto till kansliet och fé tillbaka de pengar ni har
lagt ut. Se till att vara fdreningsdomare far betalt med en gang. Kontanter som galler vid
betalning!

Sjukdom och skador

e Sjuka spelare far inte tréana eller spela match.

e Skadade far inte trana eller spela match.

e Vid skador pa huvudet eller i ansiktet, maste fordldrar informeras innan barnet gar hem.

e Vi misstankt hjarnskakning eller kraftig small mot huvudet far inte spelaren spela vidare,
oavsett om spelaren verkligen vill fortsatta.

e Vid allvarliga skador, kontakta 112, kor ledare in till akuten eller aker med ambulansen,
kontakta foraldrarna.

e Sjukvaskan som foreningen férser laget med skall alltid finnas med vid traning och match.

Omkl&dning

e Vid tréning och match finns det alltid omkladningsrum att tillga i var klubbstuga.
e Efter att ni har anvant ett omkladningsrum ansvara ledarna for att det blir stadat.

Seriespel 9-manna

| 9-manna anordnar Goteborgs fotbollsférbund seriespel i fyra olika nivaer, 2-5 dar 2 ar
"Svérast” och 5 &r "Lattast”..
N&r ni gor er sédsongsplanering bestammer ni er fér hur manga lag ni ska anmala.

Om laget anméler fler an 1 lag kan man placera dem i olika nivaer for att f& méta olika
svarighetsgrader. Efter varsdsongen kan man vélja att placera sig andra nivaer. Det &r alltsd
en Var- och Hostserie.

Om laget placerar lagen i olika serier galler fortfarande att alla spelare ska fa spela ungefér lika
mycket i bada lagen. Vi anmaler inte lagen i olika serier for att skilia de "basta” fran de
"samsta”. Vi anméaler lagen i olika serier for att fa méta svara, likvardiga och latta lag.
Toppning ar absolut forbjudet i Landvetter IF.

Anmalan gors sedan i Fogis.

Som ledare
representerar vi

foreningen och ska
varna om vart
anseende.
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Sasongsplanering

Tranarna samlas i borjan av varje termin, 2ggr/ar, och gor en sédsongsplanering dver hela
varen och hosten. Alternativet ar att géra det 1gang/manad. Pa planeringsmotet gors alla
traningar klart och ledare meddelar pa vilka tréningar de kan vara med. Foreningsutvecklaren
och mentorn finns som stdd nar ni gor era planeringar. Boka en tid om ni 6nskar hjalp.

Traningstider
Landvetter Fotboll har tvd schemaansvariga. En representant fran LIF och en fran LIS. Nar
schemat laggs forsoker dessa fordela traningstider enligt féljande mangd:

e 3-manna 1gang/vecka
e 5-manna 2ggr/vecka

e 7-manna 2ggr/vecka

e 9-manna 3ggr/vecka

¢ 11-manna 3-4ggr/vecka

Matchtider

Alla hemmamatcher bokas via schemaansvarig i samrad med Fotbollsforbundet.

Cuper

| Spelarutbildningsplanen finns rekommenderade cuper for alla aldrar. Nar ni gor er
sasongsplanering &r det bra att bestdmma vilka cuper laget ska éka pa.

e Ingen "toppning” pa cuperna.

e Alla ska fa chansen att aka med.

e Alla ska spela lika manga minuter, om de orkar och vill.

Provtraning - vem som far borja i Landvetter IF

e Alla barn, ungdomar och vuxna ar valkomna att borja spela fotboll i var férening.

e Om ni fér fragan fran en individ som vill komma och prova &r det bra att bestamma en
prova-pa period. Utvardera efter 1-2 veckor. Se till att ni valkomna de som vill prova pa ett
bra satt. Vi ska vara en forening for alla.

e Det ar absolut forbjudet att kontakta spelare frdn andra foreningar for att "locka” eller
"varva” spelare till var forening.

Mentorskap

LIF har tvd mentorer (en for de yngre lagen och en for de aldre och dessutom har Landvetter
Fotboll en féreningsutvecklare. Det innebar att man kan fa information om féreningens
riktlinjer, spelarutbildningsplan, évningsbanken i s2s, erfarenheter de har haft, problem som
uppstatt, hur det funkar med féreningsdomare osv. Aven om allt stér i riktlinjerna behdver
lagen hjélp i praktiken. Mentorerna bjuder in till nagra traffar varje ar och efter sdsongen
traffas grupperna och utvarderar hur aret har gatt. Sammanfatta och rapportera till
Foreningsutvecklaren.
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Utvardering

e Efter varsdsongen och efter hdstsédsongen gors en utvardering av lagets ledare och spelare
tillsammans med mentorn och Foéreningsutvecklaren.

e Under pagéende sésong gor mentorn och, eller Fdreningsutvecklaren besok pa traning for
att kolla av hur det gér och ger feedback péa verksamheten.

« Vil ni ha specifik hjdlp under sédsongen gar det bra att héra av sig till mentorn eller
Foreningsutvecklaren.

Medlemsavgift

For att medverka i féreningen maéste varje spelare och ledare erldagga medlemsavgift.
Betalningsinformation hittar ni p& var hemsida.

Klader

Landvetter har tillsammans med Intersport tagit fram en kladpolicy
Pa hemsidan hittar man information om vilka klader som finns for spelare samt ledare.

Foraldrar

Alla foraldrar ska informeras om féreningens riktlinjer. Anvand nedanstéende "Riktlinjer for
foraldrar i LIF”. Arrangera 2 foraldraméten/ar. Genom att vara tydlig med riktlinjerna kan ni vila
er pa dem nar det uppstar fragor. Dessutom fortydligar ni vilka krav som foreningen stéller pa
er som ledare och kraven som stalls pa fordldrarna. Det ar ovardeligt att fa igdng en bra
dialog med foraldrarna. Under moétena finns Féreningsutvecklaren med.

Riktlinjer for foraldrar i Landvetter IF

Att vara fotbollsférélder och att fa folja sitt barns utveckling fran barn till ungdom och senare

vuxen ar en fantastiskt resa. Fotbollen kommer forhoppningsvis berika béda dig och ditt

barns tillvaro. For att resan i Landvetter IF ska bli sd bra och rolig som mgjligt vill vi ha din
hjalp med foljande:

e Engagera dig - Forenings ledare &r engagerade pa ideell basis och gor ett stort jobb med
planering och genomférande av traning och match. Avlasta dem med transport till matcher
och cuper. Ditt engagemang har stor betydelse for var verksamhet.

e Lita pa tranarna - Ge dem stdd och plats att gora sitt jobb. De ar dér varje gang och ser
barnens utveckling pa nara hall. Lita pa deras traningsuppléagg och laguttagningar.

e Lat domaren gora sitt jobb - Ditt beteende &r ofta skillnaden mellan en trygg och positiv
miljo eller den raka motsatsen. Uppmuntra ditt barn till Fair Play och en positiv attityd
genom att leva som du lar.

e Fokus pa prestationen, inte resultatet - | Landvetter IF prioriterar vi utvecklingen av vara
spelare och grupper langt fore kortsiktiga framgangar i seriespel och cuper. Vi vet att ett
langsiktigt arbete mot en bra prestation och tilldmpning av inldrda moment kommer att leda
till framgéng s& smaningom. Oavsett ar det mer intressant att se att utveckling leder till
duktiga fotbollsspelare, men framst att de blir bra manniskor och goda medborgare.

Som féralder ber vi dig att se traningen som ett tillfalle dar du och ditt barn far chansen att
vara med en resa mot ett livslangt idrotts- och fotbollsintresse. Var har och titta nar ditt barn
tranar. Om du duckar for daligt vader kommer ditt barn ocksa att géra det.

Utfardad av: Fredrik Ahlstrand
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Utbildning

e Vara ledare i Landvetter IF har tillgang till kostnadsfri tranarutbildning.

e Ledare i féreningen féljer var ledarutbildningsplan och kommer att erbjudas maéjligheten att

ga flertalet av utbildningar i var egen klubbstuga.

e Varje host anordnas en Ledarvecka dar ledarna i féreningen gar en Workshop i den

spelformen som laget kommer att spela nastkommande sasong.

Ovningsbank

Landvetter IF anvander sig av coachingverktyget s2s. Besok webbsidan: www.s2s.net

| s2s finns fardiga traningsprogram for alla aldrar med de moment som enligt

spelarutbildningsplanen skall tranas i respektive alder.

Kontakta Féreningsutvecklaren for hjalp med att komma igadng med verktyget.

Kontaktuppgifter

Mentor yngre lag (6-12ar)
Daniel Larsson
0709-146768
dannebiff73@gmail.com

Mentor aldre lag (13-19ar)
Robert Rigo

0703-908228
robert.rigo@volvocars.com

Foéreningsutvecklare Landvetter Fotboll
Fredrik Ahlstrand

0735-048312
fredrikahlstrand88@gmail.com

| en organisation
med stort engagemang
fran manga orkar fler
vara aktiva langre.

11

Utfardad av: Fredrik Ahlstrand
2016-01-31


http://www.s2s.net
mailto:dannebiff73@gmail.com
mailto:robert.rigo@volvocars.com

Sa har spelar vi 9-manna

Landvetter IF féljer samtliga Goteborgs fotbollsférbunds riktlinjer och rekommendationer.
Tank pa att spela med rekommenderad planstorlek (Aven om motstandarnas ledare

sager nagot annat). Backa hem nar motstandarens malvakt har bollen samt var ett
foreddme nar du har Landvetter IF klubbméarke pa dig, bade som spelare och ledare.

Lagom stor plan...
Lagom manga spelare...
Battre och mer utvecklande spel...

Sasongen 2009 inforde Goteborgs Fotbollférbund, efter ett antal &rs utvardering, 9-manna
som spelform &ven i tavlingsverksamheten (seriesystemet). Inledningsvis erbjods 13-aringarna
att valja mellan att spela 9-manna eller 11-manna fotboll. Fr.o.m. 2012 spelar alla 12- och 13-
aringar 9-manna.

Syftet med 9-manna &r att skapa battre forutsattningar for att spela fotboll péa ett utvecklande
sétt (i syfte att f& en battre fotbollsutbildning). Detta innebér konkret:

e O spelare

e Mindre planstorlek (lagom stora ytor anpassade till spelarnas fysiska niva)

e En mer teknisk och utvecklande fotboll dar den spelande spelaren gynnas

Regler

Reglerna &r standard Svenska Fotbollférbundets regler for 11- manna fotboll (se spelregler for
fotboll, Svenska Fotbollforlaget) med t.ex. offside men med féljande tva undantag:

e Korttidsutvisning

e Planens och straffomrédets storlek

Korttidsutvisning innebar:

e Vid varning (gult kort) sa utvisas spelaren i 5 min.

e Utvisning ar ett lagstraff dvs laget spelar med en man mindre under utvisningstiden.
e Ansvarig for utvisningstiden ar spelarens ledare.

e Spelaren kan aterintrada direkt i spelet efter utvisningstiden.

Speltid
e 3x20min, 5min paus, boka planen i 70min.

Rekommendationer om spelet

N&r malvakten har bollen och stér i begrepp att starta spelet vill vi att det anfallande laget far
chansen till en vettig speluppbyggnad med ett bra passningsspel efter marken. Vi vill da
gérna se att férsvarande lag backar hem sé langt att malvakten kan rulla eller passa ut bollen
till sina backar som far chansen att vanda upp och passa bollen vidare innan de hamnar
under press fran attackerande spelare. P4 samma sétt ar det anfallande lagets ansvar att inte
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konsekvent sparka langa ut- och/eller insparkar.

Vi vet att for spelarnas egen utveckling s &r det béattre med passningsspel efter marken &an
langa utsparkar och kamp. Dock finns det inget stod for detta i reglerna som det gor i t.ex. 7-
manna utan det ar endast en mycket stark rekommendation. Ansvaret ligger helt och
hallet p& ledarna och dess instruktioner till spelarna om att inte borja pressen sa hogt upp pa
planen. Tank pa vad som ar langsiktigt bra for era spelare och optimera inte endast
matchens resultat.

Planens beskaffenhet

Den rekommenderade planstorleken for en 9-mannaplan ar 75- 65 * 55-45 m med ett
straffomrade om 30*12 m. | de fall som det finns separata 9-mannaplaner, s.k.
ungdomsplaner, ar detta att féredra. Spelas 9-manna pa en 11-manna plan skall det géras
enligt féljande:

e 12-&ringar spelar 9-manna med planmatten 65 * 50 m pa tvaren av en 11-manna plan.
Straffomradet, i den man det finns markerat, skall vara 30 * 12 m.

e 13-&ringar spelar 9-manna med planmatten 72 * 55 m vilket ar avstandet mellan
straffomradena pa en 11-manna plan. Straffomradet, som skall finnas markerat, mater 30 *
12 m.

e Malstorlek: 7-manna mal (avstand till straffounkten: 9 m)

e Om inte planerna redan &r linjerade med 9-manna linjer sa finns majligheten att kona upp
planen. Géar da sa har:
- 12-aringar: Spelas pa tvaren av en 11-manna plan. Kona en parallell linje 2,5 m fran
mittlinjen (65 * 50 m) alt. anvand en hel planhalva.
- 13-&ringar: Spelas pé langden av en 11-manna plan. Anvand straffomradeslinjen som
kortlinje. For sidlinjen utgar du fran hornet pa straffomradet, ga 7 m ut och kona sidlinjen
darifran. P& en normalstor 11-manna plan (105*65m) ger detta en planstorlek pa 72*54 m.

e Straffomraden kan med férdel konas med s.k. gummiplattor. Ar 9-mannalinjerna ytterlinjer
(lds Ungdomsplanen) sa skall de ha vit farg med tjockleken 10 cm annars (las 11-manna
Distriktsplanen) skall linjerna vara heldragna bléda och med tjockleken 5 cm for 13-aringar
och gul med tjockleken 5 cm tillsammans med vit ytterlinje for 12-aringar.

Serieform
Alderslag med separata serier var och host. For 12-aringarna sa rapporteras och redovisas
inga resultat och tabeller.

Anmalan

Anmélan till 9-mannaserierna bade for 12-aringar och 13- aringar sker till varserien och man
valier da ocksa vilken niva (2-5 dér 2 ar starkast) man dnskar spela pa. Lagstyrka galler dvs
om féreningen har flera lag behdver dessa inte spela pad samma niva.

Till hésten har man sedan majlighet att valia om mellan nivéer samt dra ur eller anméla
ytterligare lag. Resultatet pa varen paverkar inte val och serieplacering pa hosten.
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Aven 14-aringar (11-manna) véljer niva. Det finns allts& ingen resultatméassig paverkan eller
kvalificering férran i 11- mannafotbollen.

Administration

Fr.o.m. 9-mannaspelet och uppat dvs fran det &r da spelarna ar 12 ar, administreras serierna
fullt ut i FOGIS av Géteborgs Fotbollsforbund. Bl.a. gérs domartillsattningen av
distriktsdomare, plantilldelning etc. dar. Detta innebér att skall man gbra en matchandring sa
utgdr en avgift samt att det maste goras pé av Goteborgs Fotbollférbund stipulerad
matchandringsblankett och i enlighet med géallande rutiner. Ytterligare instruktioner avseende
matchandring aterfinns pé http://gbgfotboll.se/tavliing/matchandring11/.

Laguppstallning med person- och trojnummer lamnas till domaren i god tid innan match.
Laguppstallning kan antingen skrivas ut elektroniskt via FOGIS (rekommenderas starkt!) eller
pa faststallt formular.

Domare

| 9-manna anvands som ovan namnts distriktsdomare tillsatta av Goteborgs Fotbollféround. |
seriespelet betalas domaren av hemmalaget. Betalningen sker antingen kontant eller via
konto (for de féreningar som ar anslutna till detta).
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